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Website: www.paroquiavnanha.com 
 

XII DOMINGO DO TEMPO COMUM – ANO B 
SÍNODO 2021 – 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 

ANO DA ORAÇÃO – PREPARAÇÃO DO JUBILEU 2025 
 
Caros amigos: 
Há oito dias, a primeira parábola do Evangelho sugeria-nos a estranha confiança do 
semeador, que via a semente germinar e crescer, «enquanto ele dormia e se 
levantava». E hoje, o mesmo Semeador, agora na imagem do comandante da barca, 
resolve deitar-Se a dormir, à popa, sobre uma almofada. A imagem é sugestiva: 
Jesus permanece no comando da nossa barca, da nossa vida, ainda que muitas 
vezes nem nos apercebamos da serenidade da sua condução! Não é a nossa 
agitação que conta. É o seu sono tranquilo. Por isso, escreveu, com notável beleza, 
São João da Cruz: «Se me colhe a tempestade e Jesus vai a dormir na minha barca, 
nada temo porque a Paz está comigo».  
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
«Atravessemos para a outra margem»! É o desafio de Jesus a pôr-nos em movimento. 
Não um movimento qualquer, de quem anda para cima e para baixo, mas não sai do 
mesmo lado. Jesus convida-nos a ir mais além da nossa margem segura e conhecida e a 
atravessar o rio, o lago, o mar… das próprias ideias, dos próprios medos, da solidão, da 
autossuficiência… do meu próprio modo de ver, me relacionar e agir como sempre vi, me 
relacionei e agi… atravessar para a outra margem é correr o risco de viver em 
profundidade, de ir ao encontro do desconhecido, de trilhar caminhos e modos de ser 
ainda não percorridos e entrar num novo horizonte, numa nova lógica diante da própria 
existência. Como tenho acolhido o convite de Jesus a viver esta travessia? Para que 
margem Ele me convida a atravessar? 

http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252


 
LEVAR JESUS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TER FÉ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REZAR A PALAVRA  
E CONTEMPLAR O 
MISTÉRIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 

 
Os discípulos tiveram a ousadia de deixar a multidão (de ideias pré-concebidas, de 
preconceitos, medos, seguranças…) e levaram Jesus no barco “tal como estava”. 
Talvez cansado da longa jornada, tão cansado que adormece. Curioso como Jesus não 
tem medo de se mostrar cansado, frágil, necessitado de dormir deixando que outros 
levem o barco... Adormece tão profundamente que no meio da tempestade de vento 
e ondas Ele continuava “na popa a dormir”. E é assim, que nas tempestades 
(insucessos, relações que se rompem, frustrações, doenças, lutos, solidão…) que a 
vida nos traz a todos, temos a estranha sensação de que parece que Deus “não se 
importa”, está a dormir… Mas o certo é que Ele está na barca e por isso basta acordá-
lo! Jesus não impõe a sua presença, mas se o levarmos no nosso barco Ele está 
sempre presente independentemente do que aconteça. Como vivo a minha relação 
com Ele? Levo-O comigo no barco da minha vida tal como está ou levo uma imagem 
pré-concebida d’Ele? Nas tempestades que a vida me traz recorro a Ele ou conto 
apenas com as minhas forças? Na minha oração arrisco a falar-Lhe da verdade que 
me habita, das tempestades que experimento? 
 
 
 
Escuto as perguntas que Jesus faz: «Porque estais assustados? Ainda não tendes fé?» 
Que respostas lhe dou? Dialogo com Ele sobre isso… É difícil pensar e reagir a não ser 
a partir do que sentimos. Ora se sentimos medo ou estamos assustados é a partir daí 
que pensamos e reagimos. Jesus desafia-nos a ir além dos nossos próprios 
sentimentos. Desafia-nos a dar o salto da fé e confiar que Ele está mesmo quando 
não o sentimos. Ele mesmo nos mostra que o medo da tempestade se enfrenta não 
com a coragem, mas com a confiança em Deus. Ter fé é, pois, decidir confiar em Jesus 
que está connosco aconteça o que acontecer. Decido-me a viver essa fé? 
 
 
 
“Senhor, como estás longe e oculto e presente!  
Oiço apenas o ressoar do teu silêncio que avança para mim  
e a minha vida apenas toca a franja límpida da tua ausência.  
Fito em meu redor a solenidade das coisas 
como quem tenta decifrar uma escrita difícil.  
Mas és Tu quem me lês e me conheces.  
Faz que nada do meu ser se esconda.  
Chama à tua claridade a totalidade do meu ser  
para que o meu pensamento se torne transparente  
e possa escutar a palavra que desde sempre me dizes.” 

 
Sophia de Mello Breyner Andersen 

 
 
 
Ao longo desta semana, faço um voto de fé em Jesus e, em cada dia, converso 

com Ele sobre o que me está a acontecer. 
 
 



 
VIDA DIOCESANA  
E PAROQUIAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DOMINGO, 23 DE JUNHO – XII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 08h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Margarida Carlão 
- 09h00 - Eucaristia do XII Domingo do Tempo Comum, pelo Povo que me está confiado e suas 
intenções  
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura ); Cristina Cunha (Oração dos fiéis) 
- MEC: Margarida Carlão 
SEGUNDA-FEIRA, 24 DE JUNHO – SOLENIDADE DO NASCIMENTO DE S. JOÃO BAPTISTA 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- Não há Atendimento Paroquial 
- 20h00 - Eucaristia com as intenções anunciadas, na Capela de S. João, seguida de Arraial Popular 
- Liturgia: a cargo das mesárias da Confraria de S. João 
TERÇA-FEIRA, 25 DE JUNHO – S. GRACIANO (MF) 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Maria do Céu Cruz 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Cruz 
QUARTA-FEIRA, 26 DE JUNHO – S. JOSÉ MARIA ESCRIBÁ, Presbítero (MF) 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Maria Isabel Lima 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria Isabel Lima 
QUINTA-FEIRA, 27 DE JUNHO – S. CIRILO DE ALEXANDRIA, Bispo e Doutor da Igreja (MF) 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Margarida Carlão 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Margarida Carlão 
SEXTA-FEIRA, 28 DE JUNHO – S. IRENEU, Bispo e Mártir (MO) 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- Não há celebração da Eucaristia 
SÁBADO, 29 DE JUNHO – SOLENIDADE DE S. PEDRO E S. PAULO, Apóstolos 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus  
- Aniversário de Ordenação Episcopal de D. João Evangelista Lavrador, 5º Bispo de Viana do Castelo 
- Peditório Mensal da Conferência Vicentina 
- 16h00 – Início do Arraial de S. Pedro – CNE de Vila Nova de Anha 
- 17h45 – Catequese Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Beatriz do Rosário 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do XIII Domingo do Tempo Comum, com as intenções anunciadas 
- Leitores: Teresa Simões (1ª Leitura); Manuel Damião (2ª Leitura ); Teresa Simões (Oração dos 
fiéis) 
- MEC: Albino Cruz 
DOMINGO, 30 DE JUNHO – XIII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
- Encerramento do Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- Peditório Mensal da Conferência Vicentina 
- 08h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Maria do Céu Vieira 
- 09h00 - Eucaristia do XIII Domingo do Tempo Comum, pelo Povo que me está confiado e suas 
intenções  
- Leitores: Márcia Pereira (1ª Leitura); Martim Sousa (2ª Leitura ); Márcia Pereira (Oração dos 
fiéis) - MEC: Maria do Céu Vieira  
- 11h00 – 50º Aniversário de Casamento de Clotilde das Dores Ramos Amorim e Zeferino Barbosa 
de Amorim 
 



 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO 
LAR DO CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES 
MELHORES E MAIS DIGNAS AOS NOSSOS IDOSOS! O seu donativo pode ser 
descontado no IRS ou no IRC. 
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO 
CSPVNANHA: PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3. E NÃO SE ESQUEÇA, 
CONSIGNE 0,5% DO SEU IRS A FAVOR DO CSPVNANHA! NÃO TEM CUSTOS 
PARA SI! NIF: 502 263 431. OBRIGADO! 
 
2. Nesta semana, celebramos a Eucaristia todos os dias às 19h00, pelas 
intenções anunciadas, excepto quarta-feira que é às 20h00 e sexta-feira 
por não haver celebração. A Eucaristia é precedida da recitação do Terço ao 
Sagrado Coração de Jesus, às 18h30. Estamos a terminar o Mês do Sagrado 
Coração de Jesus. No final das celebrações do próximo fim de semana, far-
se-á a colecta a favor da Conferência Vicentina Paroquial. 
 
3. No próximo dia 24 de junho, segunda-feira, celebramos a Solenidade do 
Nascimento de São João Baptista na Capela e Lugar que lhe são dedicados, 
a saber São João. A Eucaristia Solene é às 20h00. No final, a Comissão de 
Festas organiza um arraial popular com uma valente sardinhada. Todos 
estão convidados. Juntos fazemos a Festa. 
 
4. No próximo dia 29 de junho, sábado, a partir das 16h00, no Largo Padre 
Dr. Alípio da Silva Lima, o Agrupamento 452 do CNE de Vila Nova de Anha, 
promove o já habitual  arraial de S. Pedro. Junte-se à festa! 
 
 
5. No próximo dia 30 de junho, Domingo das 08h00 às 14h00, a laboriosa 
Comissão de Festas leva a efeito o Feirão da Cereja, no Largo Padre Dr. Alípio 
da Silva Lima. Para além deste saboroso fruto da época, haverá à disposição 
outras iguarias e produtos da nossa terra. Venha daí, Juntos fazemos a 
Festa! 
 
 
6. No próximo dia 24, segunda-feira, a partir das 10h00, decorre, no 
Armazém na Rua Tanque do Mestre – Complexo Desportivo, a Vacinação 
Anti-rábica de todos os cães e a respectiva Identificação Electrónica para 
2024. Leve o seu animal canino à vacinação, pois é obrigatório! 
 
7. No primeiro fim de semana do mês de Julho, ocorre o Sagrado 
Lausperene Paroquial. Vamos começando a preparar-nos para o momento. 
 
 



 
MISSAS 
 
DIA 24 JUNHO 
SEGUNDA-FEIRA 
20H00 
 
 
 
 
DIA 25 JUNHO 
TERÇA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
 
DIA 26 JUNHO 
QUARTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 27 JUNHO 
QUINTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
 
DIA 29 JUNHO 
SÁBADO 
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 30 JUNHO 
DOMINGO 
09H00 

 
INTENÇÕES 
 
– SOLENIDADE DO NASCIMENTO DE S. JOÃO BAPTISTA 
- ANIV. Manuel Alves da Silva (Domingo) - int. esposa e filhos 
- ANIV. Maria da Conceição Rodrigues - int. filho Joaquim Rodrigues de Almeida 
- 4º ANIV. Manuel Joaquim Brito Cunha (Domingo)  - int. esposa Lucinda e filhos 
- ANIV. NATAL. José de Araújo Ribeiro (Domingo)  - int. esposa e família 
- ANIV. NATAL. Maria Celeste Morais (Domingo)  - int. afilhada Celeste 
 
- S. GRACIANO (MF) 
- Acção de graças ao Santíssimo Sacramento e José da Silva Barbosa - int. pessoa amiga 
e devota 
- ANIV. José Joaquim Taborda da Cunha - int. mãe e irmão Agostinho 
- ANIV. NATAL.  Maria Celeste Morais (23 de junho) - int. irmã Maria 
- Joaquim Rodrigues Alves da Costa - int. família* 
- Maria da Conceição Loureiro Passos Sá e Francisco Loureiro Passos - int. pais 
- Maria Emília Gomes Vila Chã Torres - int. marido e filhos* 
 
– S. JOSÉ MARIA ESCRIBÁ, Presbítero (MF) 
- 30º dia de Teresa de Jesus Rego dos Santos – int. Confraria do Santíssimo Sacramento* 
- ANIV. Laurinda Fernandes Félix e marido Manuel Félix Barreto - int. filho Manuel e 
família 
- Avelino Fernandes Pereira e esposa - int. filha e família 
- Maria Assunção Correia Sampaio - int. Confraria de S. João* 
- Maria de Lurdes Silva Felgueiras Peixoto - int. marido e filho 
- Maria Manuela Pereira Rego - int. pais 
 
 
– S. CIRILO DE ALEXANDRIA, Bispo e Doutor da Igreja (MF) 
-  Em honra de Santo António - int. Margarida Carlão 
- 30º dia de Manuel Félix Barreto - int. Confraria do Santíssimo Sacramento* 
- ANIV. Deolinda Martins Sampaio - int. afilhada Ana Maria 
- 2º ANIV. José Carlos Alpuim Rocha - int. irmã Fátima 
- ANIV. José Gonçalves da Silva e esposa - int. filhas 
- ANIV. NATAL. Conceição Domingues Felgueiras Sampaio e filha - int. família 
- ANIV. NATAL. Rogério Alves Amorim Ribeiro - int. esposa 
 
- SOLENIDADE DE S. PEDRO E S. PAULO, Apóstolos 
- Em honra de S. Pedro e S. Paulo - int. Pe. Alfredo* 
- ANIV. NATAL. Francisco Gramoso da Silva Novo - int. esposa e filhos 
- Edgar Meira Barreto - int. Confraria de S. João* 
- Manuel de Jesus Rodrigues Mendes - int. família* 
- Maria Teresa Santos Meira, marido e filho - int. filha Maria do Sameiro 
- Pais de Francisco Félix Barreto 
- Pela santificação dos sacerdotes - int. Cristina Cunha 
- Rosa da Conceição da Cruz Teixeira - int.  filhas* 
 
- XIII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
- Pelo Povo que me está confiado e suas intenções 
 



 

 
 

Jubileu 2025: Oração do Jubileu 

 
Pai que estás nos céus, 
a fé que nos deste no 

Teu filho Jesus Cristo, nosso irmão, 
e a chama de caridade, 

derramada nos nossos corações pelo Espírito Santo, 
despertem em nós a bem-aventurada esperança 

para a vinda do teu Reino. 
  

A Tua graça nos transforme 
em cultivadores diligentes das sementes do Evangelho 

que fermentem a humanidade e o mundo, 
na espera confiante 

dos novos céus e da nova terra, 
quando, vencidas as potências do mal, 

se manifestar para sempre a Tua glória. 
  

A graça do Jubileu 
reavive em nós, Peregrinos de Esperança, 

o desejo dos bens celestes 
e derrame sobre o mundo inteiro 

a alegria e a paz 
do nosso Redentor. 

A Ti, Deus bendito na eternidade, 
louvor e glória pelos séculos dos séculos. 

Amém 
 


